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Ici et maintenant : vivons 

pleinement 

Ancelin Schützenberger, 
Anne (1919-2018) 

Payot 

 Parution : 08/01/2025 

S'appuyant sur son expérience, sa pratique professionnelle 

et ses lectures, la créatrice de la psychogénéalogie propose 

des conseils pour se débarrasser des énergies négatives et 

profiter pleinement des bonheurs de la vie. 

 

 

Tu m'avais promis 

Ankaoua, Maud (1971-....) 

Eyrolles 

 Parution : 12/03/2026 

Pour honorer sa promesse d'emmener sa fille en voyage 

pour ses 8 ans, Gabin s'envole avec Luce vers le Kenya, afin 

de rejoindre la tante de l'enfant, en mission vétérinaire. 

L'absence de Julie, sa femme, disparue sept ans 

auparavant, leur serre le coeur. Gabin est loin de se douter 

que ce séjour, entre rires et larmes, rencontres et révélations, 

sera le cadre d'une transformation intérieure. 

 

 

Sangre. Vol. 5. Rugleïs l'ogre 

Arleston, Christophe (1963-
....) 

Soleil 

 Parution : 26/03/2026 

Sangre localise Rugleïs, le quatrième des écumeurs qui ont 

massacré les siens quand elle était enfant, sur l'aride Mont-

Rouge. Celui-ci avait enlevé sa mère pour la vendre comme 

esclave et est devenu le maître d'un cratère-oasis dédié aux 

casinos. Pour l'approcher, Sangre se fait passer pour une 

riche héritière attirée par les jeux et utilise son pouvoir pour 

tricher. 

 

 

Le piège : thriller 

Bal, Olivier (1979-....) 

XO 

 Parution : 23/04/2026 

Entre 2016 et 2026, Harry Miller traque Frank Lombardo 

sans relâche à travers les Etats-Unis, en mettant en place un 

stratagème sans pitié. A chaque fois, il le laisse s'installer 

dans une région et reconstruire sa vie, puis il le piège et le 

brise. Mais, derrière cet acharnement et cette entreprise 

machiavélique, la réelle identité du chasseur est peut-être 

bien cachée. 

 

 

Que la mort nous frôle 

Bussi, Michel (1965-....) 

Presses de la Cité 

 Parution : 16/04/2026 

Jeune psychiatre spécialisée dans les traumatismes, Jeanne 

rejoint le manoir des Amarantes, près de Lausanne. Dès 

1945, ce lieu héberge des pensionnaires brisés par la guerre, 

dont Charly, un adolescent paranoïaque, et Téréza, une 

orpheline du ghetto de Varsovie. Le docteur Gruber y mène 

des expériences mystérieuses et, depuis quelque temps, des 

événements inquiétants se multiplient. 

 

 

L'univers incompris 

Carassou, Sébastien (1992-
....) 

Les Arènes 

 Parution : 26/03/2026 

Malgré les avancées scientifiques, l'univers ne reste que 

partiellement exploré. Les deux auteurs s'intéressent aux 

nombreuses zones d'ombre qui constituent le cosmos. 
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Portugal du Sud : avec 

Lisbonne : Algarve, Alentejo, 

Alafolie ! 

Casabianca, Raphaël de 

Hachette Tourisme 

 Parution : 06/05/2026 

Des photographies, une sélection d'adresses responsables 

ainsi que des propositions de séjours ou d'itinéraires 

originaux afin de découvrir le Portugal du sud et d'organiser 

son voyage. Avec un lien donnant accès à une carte digitale. 

 

 

Vaillantes 

Chazerand, Emilie (1983-....) 

Rue de Sèvres 

 Parution : 06/05/2026 

Pendant l'été 1936, alors que la France découvre les 

premiers congés payés et que les frontières sociales 

s'estompent sur le bord de mer, deux femmes opposées se 

rencontrent. Suzanne, paysanne marquée par la guerre, et 

Mabel, américaine fraîchement arrivée, développent une 

amitié inattendue qui les pousse à bousculer les normes et à 

redéfinir leur liberté. 

 

 

Un jour sans femme 

Colombani, Laetitia (1976-....) 

l'Iconoclaste 

 Parution : 07/05/2026 

Reykjavik, Islande. Pour faire avancer l'égalité hommes-

femmes, Katla organise une grève mondiale des femmes à 

la suite de l'assassinat de sa meilleure amie Soffia par son 

petit ami. Elle s'inspire de la grande grève des Islandaises de 

1975. Son projet prend de l'ampleur, des mouvements de 

femmes se mettent en place au Sénégal avec Awa, au 

Salvador avec Ana Maria, au Japon avec Michiko. 

 

 

Les vivants et les morts. Il 

vivi e i morti. Mamounette. 

Mammarella 

De Giovanni, Maurizio (1958-
....) 

Pocket 

 Parution : 24/06/2021 

Deux nouvelles policières dans lesquelles le commissaire 

Ricciardi enquête en se servant du don qui lui permet 

d'entendre les derniers mots des morts assassinés. Dans la 

première, qui se déroule à Naples en 1929, il cherche à 

établir un lien entre trois meurtres. Dans la seconde, il 

souhaite savoir pourquoi la victime, une prostituée, rit aux 

éclats quelques secondes avant de mourir. 

 

 

Je suis drôle 

Foenkinos, David (1974-....) 

Gallimard 

 Parution : 02/04/2026 

Gustave Bonsoir n'a qu'une idée en tête, faire rire tout le 

monde. En grandissant, il suit des cours de théâtre, puis il 

s'oriente vers le cinéma, sans grand succès. Quand l'artiste 

Marco Komeda imagine une exposition temporaire dédiée à 

la tristesse à Paris, Gustave Bonsoir est embauché. Il est 

rapidement repéré, au point de devenir le nouvel acteur-

phare du cinéma d'auteur. 

 

 

Max Fridman. Vol. 2. 

Automne 1938 

Giardino, Vittorio (1946-....) 

Glénat 

 Parution : 18/03/2026 

Max Fridman s'engage dans la guerre d'Espagne, où il rejoint 

le front de résistance contre les franquistes. Bravant le 

danger, il est déterminé à retrouver son ami Guido Treves. 
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Max Fridman. Vol. 1. 

Printemps-été 1938 

Giardino, Vittorio (1946-....) 

Glénat 

 Parution : 18/03/2026 

Budapest, 1930. La guerre de l'ombre entre services du 

contre-espionnage a fait une victime, le réseau français 

Rhapsodie. Pour savoir qui a éliminé ses hommes, Paris 

envoie Max Fridman, un enquêteur discret et efficace. Dans 

la seconde histoire, l'ingénieur soviétique Stern est à Istanbul 

après avoir quitté son pays illégalement et Fridman est 

soupçonné par le KGB de savoir où il se trouve. 

 

 

Portugal : 2026-2027 

Gloaguen, Philippe (1951-....) 

Hachette Tourisme 

 Parution : 18/03/2026 

Des informations sur l'histoire, la langue, la religion et les 

traditions du pays, des renseignements pratiques, des 

itinéraires thématiques et géographiques ainsi que des 

adresses d'hôtels, de campings, de restaurants et de 

commerces. Avec un plan de Lisbonne. 

 

 

D'autres printemps 

Grimaldi, Virginie (1977-....) 

Flammarion 

 Parution : 06/05/2026 

Alors qu'elle vient d'être hospitalisée, Line, 90 ans, demande 

à sa petite-fille Flora de l'arracher à l'établissement et de 

l'emmener dans un petit village de Toscane. Embarquée 

dans un road trip insolite, la jeune femme ignore la vraie 

raison de ce voyage et l'ampleur de ce qu'elle s'apprête à 

découvrir. 

 

 

La bagarre 

Groff, Lauren (1978-....) 

Ed. de l'Olivier 

 Parution : 07/05/2026 

Neuf nouvelles dans lesquelles l'auteure explore les chemins 

accidentés de l'existence, notamment celle des femmes, des 

années 1950 au XXIe siècle et de la Nouvelle-Angleterre à 

la Floride. 

 

 

Le café des âmes sensibles 

Gufflet, Marie (1985-....) 

Jouvence 

 Parution : 13/01/2026 

Chloé, 34 ans, bibliothécaire à Rouen, mène en apparence 

une vie bien rangée, mais elle bascule bientôt dans le burn-

out. Poussée par sa soeur jumelle, elle s'envole vers le 

Québec. Là-bas, dans une petite ville pleine de charme, elle 

découvre un café littéraire atypique où les coeurs cabossés 

trouvent refuge. 

 

 

Le sentiment d'injustice : 

sortir de l'amertume et du 

ressentiment 

Hahusseau, Stéphanie 

O. Jacob 

 Parution : 18/03/2026 

Un essai dans lequel la médecin psychiatre et 

psychothérapeute propose une réflexion autour du sentiment 

d'injustice. Elle explore les mécanismes cérébraux à l'origine 

de l'amertume et de l'impuissance, incitant à sortir de la 

résignation et de l'isolement afin de retrouver sa clarté 

mentale et son pouvoir d'action. 
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Book lovers 

Henry, Emily 

Hauteville 

 Parution : 04/02/2026 

Nora Stephens est une redoutable agente littéraire new-

yorkaise. Après sa dernière rupture, sa soeur l'emmène un 

mois à Sunshine Falls. Dans une série de coïncidences 

qu'elle juge dignes d'une comédie romantique, elle ne cesse 

de croiser la route de Charlie Lastra, un éditeur taciturne. 

 

 

Retrouvailles à la librairie de 

Wellfleet 

Higgins, Kristan 

Points 

 Parution : 07/05/2026 

A Cape Cod, dans le Massachusetts, Harlow Smith, 35 ans, 

tient une librairie avec son grand-père. Célibataire, elle a la 

surprise de voir un jour arriver dans sa boutique Matthew, 

l'enfant qu'elle a secrètement placé à l'adoption dix-huit ans 

plus tôt. Monica, la mère adoptive de ce dernier, est tout 

aussi surprise de la décision de son fils de rechercher sa 

génitrice. 

 

 

La lumière et les ténèbres 

Johnston, Bret Anthony 
(1971-....) 

Albin Michel 

 Parution : 29/04/2026 

Waco, Texas, 1993. Jaye est arrivée de Californie avec sa 

mère, l'une des disciples de l'Agneau, un ancien paysagiste 

qui se prétend prophète. Quand l'adolescente rencontre Roy, 

le fils du shérif du comté, l'attirance entre eux est immédiate. 

Mais tandis que la tension s'accroît entre la secte et les 

forces de l'ordre, les deux jeunes gens sont entraînés dans 

une spirale infernale. 

 

 

Enfin libre d'être soi-même : 

les relations miroir : 

révélatrices de qui nous 

sommes 

Junod, Christian 

Jouvence 

 Parution : 11/01/2023 

Un guide pour analyser ses relations aux autres et ses 

conflits intérieurs afin de surmonter ses conditionnements et 

d'assumer ses parts lumineuses et ses parts d'ombre. Les 

auteurs fournissent des conseils, des exemples et des 

exercices pratiques pour apprendre à mieux se connaître et 

s'épanouir. 

 

 

L'homme qui n'avait pas 

assez d'une vie 

Kennedy, Douglas (1955-....) 

Belfond 

 Parution : 07/05/2026 

Après la mort de sa femme, Andrew Tarbell tente de se 

rapprocher de son fils Jack, avec qui il entretient une relation 

difficile. Apprenti journaliste, le jeune homme enquête sur 

une affaire de plagiat à Hollywood. Andrew est sous le choc 

quand il voit le nom du coupable, Adam Bradford. Celui-ci 

n'est autre que le fils qu'il a abandonné quand il s'appelait 

Ben Bradford et qu'il a été déclaré mort. 

 

 

Zone rouge : un grand 

reporter face à l'enfer des 

guerres 

Lamfalussy, Christophe 

Racine 

 Parution : 10/04/2026 

Une plongée dans les coulisses du grand reportage de 

guerre. De la chute du mur de Berlin aux guerres du Moyen-

Orient, l'auteur, grand reporter à la Libre, raconte les 

coulisses de conflits majeurs : Bosnie, Kosovo, Afghanistan, 

Irak, Haut-Karabakh, entre autres. A travers son expérience, 

il décrit les différentes facettes de son métier. 
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En quête d'un grand peut-

être. Vol. 2. A-t-on encore 

besoin de la littérature ado ? 

Lévêque, Tom (1997-....) 

Editions du Grand Peut-Etre 

 Parution : 13/11/2025 

Une analyse de l'évolution des pratiques de lecture des 

adolescents depuis la parution du premier tome, avec 

l'explosion du manga et de la nouvelle romance, l'expansion 

des plateformes telles que Wattpad ou Webtoon, ainsi que 

l'arrivée de BookTok. 

 

 

Non merci : l'art heureux de 

se désengager 

Maier, Corinne (1963-....) 

Editions de l'Observatoire 

 Parution : 13/01/2026 

Un plaidoyer en faveur de la paresse, ou du désengagement. 

L'autrice étudie ce concept à la lumière de la société 

contemporaine, et ce à différentes échelles : vie personnelle, 

travail, écologie, entre autres. 

 

 

Les fantômes de Shearwater 

McConaghy, Charlotte 

Actes Sud 

 Parution : 14/01/2026 

Dominic Salt et ses trois enfants sont les gardiens de 

Shearwater, une île perdue au milieu de l'océan austral. 

Depuis que la montée des eaux a précipité le départ des 

nombreux chercheurs qu'elle abritait, ils en sont les seuls 

habitants, coupés du monde et unis par de sombres secrets. 

Jusqu'à ce qu'un soir, durant une tempête, une femme 

s'échoue sur le rivage. 

 

 

Fox 

Oates, Joyce Carol (1938-....) 

P. Rey 

 Parution : 02/10/2025 

Tout juste arrivé à la Langhorne Academy, Francis Fox, 

professeur d'anglais, séduit autant les parents que les élèves 

et ses confrères. Charmant mais énigmatique, il dissimule un 

mystérieux passé. Un jour, Marcus et Demetrius Healy 

découvrent sa voiture en partie submergée et des restes 

humains dans un étang. Le détective Horace Zwender 

découvre des vérités dérangeantes sur l'enseignant. 

 

 

D'où personne ne revient 

Pitz, Clarence 

Belfond 

 Parution : 26/03/2026 

Sur une île interdite, des habitants viennent d'assassiner le 

frère, le fiancé et le guide de Marie Seghers. Cette dernière 

survit grâce à l'arrivée de l'armée indienne, mais sa présence 

sur les lieux interroge l'inspecteur de police. Parallèlement, 

Parvadhî, une jeune avocate, souhaite en apprendre 

davantage sur Marie, et finit par trouver un lien avec une 

vieille affaire d'assassinat d'enfants. 

 

 

Paroles : texte intégral 

Prévert, Jacques (1900-1977) 

Gallimard 

 Parution : 20/10/2016 

Paroles d'une chanson, dont vers libres, prose oratoire, 

prose poétique et surprises de la langue donnent la mélodie. 

Ce recueil de Prévert rassemble des textes, donnés par le 

poète comme on offre des fleurs, entre 1931 et 1945. Avec 

un dossier sur l'oeuvre, ses thèmes et des prolongements. 
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Les coeurs sont faits pour 

être brisés 

Rosnay, Tatiana de (1961-....) 

Albin Michel 

 Parution : 11/03/2026 

Dans les années 1980, Audrey et Marlo, étudiantes à 

l'université de Norwich, travaillent à un projet commun, 

raconter la mort tragique d'Oscar Wilde à Paris. Des 

décennies plus tard, Audrey, libraire, apprend que Marlo, 

devenue une célèbre romancière, s'est noyée dans le lac 

d'Annecy. Elle hérite d'un manuscrit inédit dans lequel sont 

révélés des secrets sur leurs années d'études. 

 

 

Les aventures d'Aurel le 

consul. La folie Sainte-

Hélène 

Rufin, Jean-Christophe 
(1952-....) 

Calmann-Lévy 

 Parution : 01/04/2026 

La disparition du consul de l'enclave française de Longwood, 

sur l'île de Sainte-Hélène, suscite la consternation. Chargé 

de faire la lumière sur cette affaire, Aurel comprend vite que 

les passionnés de Napoléon venus visiter le lieu de son exil 

pourraient être responsables. Il mène l'enquête en 

compagnie d'une jeune Française en proie aux fantômes de 

son passé. 

 

 

Vamos! 

Ruiz, Olivia (1980-....) 

Lattès 

 Parution : 29/04/2026 

De Madrid aux rives du Nil, des fêtes endiablées de La 

Havane aux poésies déclamées sur le port d'Essaouira, Lola 

s'accorde un an pour transmettre à son fils Ennio l'amour de 

la vie et de l'autre, ce que l'école ne peut, selon elle, lui 

enseigner, au contraire d'une mère aimante. Un récit sur une 

femme en quête d'elle-même ainsi qu'une ode à la filiation. 

 

 

Frankenstein 

Sala, David (1971-....) 

Casterman 

 Parution : 15/04/2026 

Le savant Frankenstein donne vie à un être constitué de 

morceaux de cadavres. A la vue de cette créature immonde, 

il l'abandonne à son sort, mais celle-ci entreprend de se 

venger de son géniteur ainsi que de la société qui l'a 

persécutée. 

 

 

Mes frères, nos fantômes et 

moi : récit 

Sandrel, Julien (1980-....) 

Charleston 

 Parution : 10/04/2026 

Bercé depuis l'enfance par les récits de ses aïeux italiens, du 

côté de son père, J. Sandrel n'a pourtant jamais mis les pieds 

à Naples, berceau de sa famille. Accompagné de ses frères, 

il part en quête de la tombe de son arrière-grand-mère, qu'il 

n'a pas connue, à la découverte des secrets de son histoire 

familiale. 

 

 

Le sixième sens 

Santos, José Rodrigues dos 
(1964-....) 

Hervé Chopin éditions 

 Parution : 09/04/2026 

Un homme tombe du dixième étage d'un hôtel de Lisbonne. 

Dans sa chambre, la police trouve un dernier message 

mentionnant le nom de l'historien Tomas Noronha. Alors que 

sa vie est en danger, ce dernier doit percer le mystère de 

cette mort. Sa quête le pousse à s'intéresser aux secrets de 

substances thérapeutiques aux propriétés miraculeuses 

appelées les enthéogènes. 
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Malgré tout ce qui nous 

sépare 

Tal Men, Sophie (1980-....) 

Albin Michel 

 Parution : 25/02/2026 

1944. Sage-femme sur l'île de Groix, Rose soigne comme 

elle peut les femmes et les enfants, victimes collatérales de 

la guerre. Sa vie bascule lorsque son domicile est 

réquisitionné pour accueillir deux officiers. Rose sent alors 

ses certitudes vaciller dans cette maison où chaque regard 

semble une menace et où les destins se nouent à jamais. 

 

 

L'autre moi 

Thilliez, Franck (1973-....) 

Fleuve éditions 

 Parution : 28/04/2026 

A Longepin, dans forêt de la Grande Chartreuse, Erwann, 

docteur en neurosciences, est fier d'intégrer le site où 

militaires et civils travaillent à des projets secrets. Il espère y 

faire soigner Sibylle, sa compagne, qui a perdu son enfant 

dans un accident et qui souffre d'une amnésie post-

traumatique avec hallucinations. Mais l'endroit est très 

surveillé et régi par des règles étranges. 

 

 

Inventer sa chambre à soi : 

Virginia Woolf, Colette, Patti 

Smith 

Thomas, Chantal (1945-....) 

Rivages 

 Parution : 11/03/2026 

Une réflexion sur la quête de soi, l'indépendance et 

l'importance de créer en toute liberté. L'autrice s'intéresse à 

trois femmes qui ont su s'affirmer et s'affranchir de certaines 

normes : Virginia Woolf, Colette et Patti Smith. 

 

 

DYS-cutons des troubles du 

neurodéveloppement 

Truffier, Corinne 

Tom pousse 

 Parution : 23/04/2026 

Destinée aux parents et aux enseignants, une approche 

accessible qui s'appuie sur des expériences de terrain, des 

témoignages et des outils concrets afin d'accompagner les 

élèves présentant un ou plusieurs troubles associés du 

neurodéveloppement, tels que le TDAH, les troubles dys et 

les TSA. 

 

 

L'émerveillement 

Valognes, Aurélie (1983-....) 

Lattès 

 Parution : 11/03/2026 

Derrière une vitre à la maternité, Camille s'adresse à sa fille, 

Ambre, et lui promet une existence à deux pleine de douceur, 

de nature et de poésie. Loin d'être une évidence, cet amour 

filial se déploie entre les profondeurs des mers et la canopée 

des forêts, de la délicatesse des cachalots à la 

métamorphose des chenilles. 

 

 

Manuel pour tout faire soi-

même : du jardin à la maison 

: bonnes herbes, légumes, 

compost, recettes de famille, 

conserves, petits remèdes, 

basse-cour, rucher 

 

Flammarion 

 Parution : 15/10/2025 

Manuel pour acquérir le savoir-faire indispensable à la bonne 

tenue du jardin potager, de la basse-cour et des ruches, ainsi 

que des recettes pratiques pour les produits récoltés : 

légumes, miel, conserves, boissons, fruits sauvages, etc. 
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